
Kiezen voor het profiel Zorg & Welzijn

VOORLICHTING KLAS 2 

https://www.youtube.com/watch?v=Xf8NtdhqQSY

https://www.youtube.com/watch?v=Xf8NtdhqQSY


Niveau: hoe zat het ook alweer?

Op het ONC wordt aan het eind van klas 2 je niveau bepaald voor de 
bovenbouw. Dit kan zijn:

VOORLICHTINGSAVOND KLAS 2 

Theoretische Leerweg (Mavo)

Kaderberoepsgerichte leerweg (KBL)

Basisberoepsgerichte leerweg (BBL)

NIVEAU:

Basisberoepsgerichte leerweg Leerwerk Traject (LWT)
Geïntegreerde Leerroute (GLR)



Naast beroepsgerichte leerwegen (KBL en BBL) kan je ook kiezen voor 
een Leer Werk Traject (LWT):

 Leerlingen in een leer-werktraject moeten ten minste examen doen 
in Nederlands en het beroepsgerichte programma. Zij volgen 
daarnaast ook rekenen en lichamelijke opvoeding.

 Een LWT-leerling moet drie dagen per week stage lopen bij een 
erkend leerbedrijf en volgt de overige twee dagen onderwijs in een 
aangepast rooster.

 Een LWT-leerling moet stagevaardig zijn en voldoende motivatie 
hebben om deze leerroute tot een succes te volbrengen

Verschillende leerwegen binnen een profiel



Naast beroepsgerichte leerwegen (KBL en BBL) kan je ook kiezen voor een 
Geïntegreerde Leerroute BBL:

 Leerlingen in de geïntegreerde leerroute volgen alle lessen en moeten evenals 
de leerlingen van de basisberoepsgerichte leerweg alle toets onderdelen van 
alle vakken afgerond hebben. 

 De keuze voor de GLR wordt eind leerjaar 3 gemaakt.

 De leerlingen van de GLR doen geen examen maar stromen na de 
voorjaarsvakantie leerjaar 4 in een MBO-2 opleiding bij MBO Rijnland in. 

 Een GLR-leerling moet stagevaardig zijn en voldoende motivatie hebben om 
deze leerroute tot een succes te volbrengen

Verschillende leerwegen binnen een profiel



Profielen: hoe zat het ook alweer?

Na het niveau kies je bij de beroepsgerichte leerwegen (KBL en BBL) ook 
een profiel. Dat kan zijn:

VOORLICHTINGSAVOND KLAS 2 

Economie en Ondernemen (E&O)

Zorg en Welzijn (Z&W)

Bouwen, Wonen en Interieur (BWI)

PROFIEL:

Produceren, Installeren en Energie (PIE)



Welke algemene vakken volg je in het profiel 
Zorg & Welzijn?

✓ Nederlands

✓ Engels

✓ Rekenen

✓ Biologie

✓ Maatschappijleer

✓ Wiskunde (keuzevak, volgens 
plaatsingsregeling klas 2>3 minimaal 5,5 ) of

✓ Maatschappijkunde (keuzevak volgens 
plaatsingsregeling klas 2>3 minimaal 5,5 )

Samen met het 

beroepsvak

Zorg & Welzijn zijn 

dit de

examenvakken



De algemene vakken die verplicht gevolgd moeten worden en met 
minimaal een voldoende moeten worden afgerond:

 Lichamelijk opvoeding (LO)

 Cultureel Kunstzinnige vorming (CKV)

 Loopbaan Oriëntatie en Begeleiding (LOB)

 Godsdienst



start periode A

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

7 weken klas 3

klas 4

 start periode B

44 45 46 47 48 49 50 51 52 1

7 weken klas 3

klas 4

start periode C

2 3 4 5 6 7 8

7 weken klas 3

klas 4

start periode D

9 10 11 12 13 (g.vr) 14 (pasen) 15 16 17 18 19

7 weken klas 3 BW meivakantie

klas 4

20 21 (pinkster) 22 23 24 25 26 27 28

8 weken klas 3

klas 4

KM
gezinsstage / Profiel Mens en Omgeving

herfst
keuzevak 2 / stage 5

BW

keuzevak 3 /stage 6

BW

BW kerst
snuffelstage 1 / Profiel Mens en Gezondheid 

examens en einde schooljaar

keuzevak 4 /stage 7

snuffelstage 3 / Profiel Mens en Zorg

examentraining + vanaf 2 april afname CSPE

voorj.vak
snuffelstage 2 / Profiel Mens en Activiteit

keuzevak 1 / snuffelstage 4



Beroepsgerichte deel Zorg & Welzijn

Het beroepsgerichte examenprogramma 

bestaat uit:

Een kern, 

4 profielvakken 

4 keuzevakken. 



Profiel Zorg & Welzijn

De kern betreft: 

 Algemene kennis en vaardigheden

 Beroepscompetenties (professionele kennis, 

vaardigheden en persoonlijke eigenschappen) 

 Kennis en vaardigheden rond loopbaanoriëntatie 

en - ontwikkeling



Profielvakken Zorg en Welzijn

(leerjaar 3)

 Mens en Gezondheid (ondersteunen bij keuzes voor een 
gezonde leefstijl);

 Mens en Omgeving (ondersteunen bij het creëren van een 
verzorgde, schone en veilige leef- en werkomgeving);

 Mens en Activiteit (activiteiten organiseren en begeleiden 
met als doel de klant te activeren); 

 Mens en Zorg (ondersteunende handelingen verrichten bij 
het zorg verlenen aan de klant).



Verdeling lesuren beroepsvak Z&W per week:

 2 lesuren theorie (les/werkboek en digitaal)

 2 lesuren praktijk (keuken/uiterlijke 
verzorging/praktische opdrachten behorend bij de 
methode)

 1 lesuur Beroepspraktijkvorming gericht op 
stagevaardigheden

 1 dag stage (6 uur per dag): oriënteren op het 
werkveld a.d.h.v. specifieke opdrachten in een 
stageboekje



4 Keuzevakken

(eind leerjaar 3 en leerjaar 4)
Door het volgen van keuzevakken kunnen leerlingen zich 

verdiepen, verbreden of oriënteren, maar keuzevakken 

hebben altijd een beroepsvoorbereidend en/of – oriënterend 

doel.

https://www.youtube.com/watch?v=E9TWJnlqClQ

https://www.youtube.com/watch?v=E9TWJnlqClQ


Keuzevakken leerjaar 3 en 4

 4 keuzevakken op de eigen unit, 

 De keuze is afhankelijk van de richting die een leerling 
op wilt gaan na het behalen van het VMBO-diploma

 Keuze rond voorjaarsvakantie leerjaar 3; definitieve 
keuze 2e rapport leerjaar 3

 De leerling schrijft een motivatiebrief m.b.t. de vier 
keuzes

 De leerling kan niet meer wisselen na de gemaakte 
keuze



Aanbod Keuzevakken Zorg & Welzijn:
Keuzevakken gericht op uiterlijke verzorging:

Kennismaken met uiterlijke verzorging

Haarverzorging

Huidverzorging

Keuzevakken gericht op de zorg:

Welzijn Kind en Jongere

Welzijn Volwassenen en Ouderen

Assisteren in de Gezondheidszorg

Technologie in Zorg & Welzijn

Voorkomen van ongelukken en EHBO



Keuzevakken Zorg & Welzijn:
Keuzevakken gericht op de Horeca:

Facilitaire Dienstverlening, catering en inrichting

De keuken 

Voeding en beweging

Keuzevakken gericht op Sport en dienstverlening:

Ondersteunen bij sport- en bewegingsactiviteiten

Voorkomen van ongelukken en EHBO

Geüniformeerde Dienstverlening en Veiligheid



Stages Zorg & Welzijn:

Leerjaar 3:

Start leerjaar 3: tot de kerstvakantie

Gezinsstage: gedurende 8 weken bij familie of bekenden gaan 
de leerlingen 1 dag per week oefenen met sociale vaardigheden 
en een basis leggen voor de beroepsvaardigheden behorend bij 
Zorg & Welzijn.

Na de herfstvakantie:

4 stages van ca. 8 weken:

-4x beroepsgerichte stage (via bedrijvenlijst school

of zelf zoeken) gericht op onderdelen van Zorg &

Welzijn: bijv. basisschool; kinderdagverblijf; horeca;

catering; sport; beveiliging; (thuis-) zorg enz...

De leerlingen lopen 1 dag per week stage; 6 klokuren per 
stagedag.

Leerjaar 4:
3 stages van 8 weken:
-3x beroepsgerichte stage
(via bedrijvenlijst school of zelf zoeken) gericht op
onderdelen van Zorg & Welzijn: bijv. basisschool;
kinderdagverblijf; horeca; catering; sport;
beveiliging; (thuis-) zorg enz...

-De leerlingen lopen 1 dag per week stage; 
6 klokuren per stagedag.



Hoe ziet een lesweek bij Zorg & Welzijn er 
uit?

VOORLICHTINGSAVOND KLAS 2 

• Start met de mentorcorridor
• Lessen tot 15.50 uur 
• Roosterwijzigingen via dagrooster 
    op de website van het ONC
• Gym locatie buiten de school
• 1 dag stage



Begeleiding

VOORLICHTINGSAVOND KLAS 2 

Alles draait om jou… èn je mentor:

✓ Pop-gesprekken

✓ Voortgang cijfers

✓ Voortgang vaardigheden (competenties)

✓ Contact met ouders

✓ Rapportpresentatie door leerling

✓ Loopbaan Oriëntatie en Begeleiding
En ook zijn er natuurlijk:

✓ Unitcoördinatoren 
✓ Zorgteam: zorgcoördinator



Unitregels en ondertekenen contract start 
schooljaar

Richtlijnen en gedragsregels op Zorg en Welzijn 

Je gedraagt je;  

We hebben respect voor elkaar en helpen elkaar 

We hebben respect voor spullen en het gebouw 



Examens

VOORLICHTINGSAVOND KLAS 2 

BBL en KBL: voor 6 vakken vmbo-examen: 

Nederlands, Engels, Maatschappijleer; Biologie, 
Maatschappijkunde of Wiskunde; en het beroepsvak 
Zorg & Welzijn.

Schoolexamens (SE’s): soms al in klas 3!
✓ Praktijkexamen (CSPE): april klas 4
✓ Centraal schriftelijk examen (CSE): mei klas 4



✓ werken met mensen?

✓ leren met mensen?

✓ leren in de praktijk?

✓ positieve werkhouding?

Zorg & Welzijn: 
iets voor mij(n kind) ???

VOORLICHTINGSAVOND KLAS 2 



Zijn er nog  vragen 
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